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Taccuino delle Rilevazioni
Manuale Utente

Versione 02

NOTA
Gli esempi di dati relativi a nominativi, date e codici presentati nel manuale e nelle istruzioni (compreso schermate ed immagini)

sono puramente inserite a soli scopi dimostrativi delle funzionalita rese disponibili dai sistemi, non sono da considerarsi in alcun
modo reali ma dati verosimili creati ad hoc
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1. Introduzione

Il presente documento riporta il funzionamento del Taccuino con le nuove funzionalita presenti da maggio
2021.

2. Accesso al servizio

Il cittadino per poter accedere al servizio del taccuino deve collegarsi al portale Salute Piemonte ed autenticarsi
con le proprie credenziali —

= (4 FmApiemonte

IL modo piu facile di
pensare alla tua
salute

Servizi vedi tutti

@ o

Cliccando il pulsante “Accedi” vengono richieste le credenziali.

_fondo europeo
sviluppo regionale

FIEMEINTE ((

FONDI STRUTTURALI E DI INVESTIMENTO
EUROPEI 2014/2020

E®REGIONE icazi
= mivons Autenticazione

o ra con SPID

SPID é il sistema di accesso che consente di

utilizzare, con un'identita digitale unica, i
servizi online della Pubblica
Amministrazione e dei privati accreditati.

Se sei gia in possesso di un'identita digitale,
accedi con le credenziali del tuo gestore.

Se non hai ancora un'identita digitale,

richiedila ad uno dei gestori.

Maggiori info
Non hai SPID?

spadv/ €3 AglD fEiss.

Entra con CIE

Accedi con la tua Carta di Identia Elettronica;
ricordati che per farlo devi disporre di uno
specifico lettore collegato al tuo computer
oppure, se stai accedendo tramite uno
smartphone android con lettore NFC, &
richiesta I'app CIE ID, che, se presente, verra
richiamata automaticamemte in fase di
accesso.

Maggiori info
Non hai CIE?

Entra con TS-CNS e/o altre credenziali

SistemaPiemonte e Torino Facile sono due
portali di servizi voluti dalla PA piemontese
per agevolare i rapporti con i propri utenti.

Puoi accedere a questo servizio se disponi
gia della registrazione a SistemaPiemonte o
Torino Facile, oppure se possiedi un
certificato digitale in formato CNS (es. TS-
CNS).

Una volta indicate le proprie credenziali dall’elenco dei servizi ¢ necessario scegliere il pulsante “Taccuino
delle rilevazioni” dall’elenco dei servizi proposti dal portale. Nel caso in cui non comparisse nell’elenco
proprosti dal portale il box del Taccuino sara necessario cliccare il pulsante “vedi tutti” e cerca poi il Taccuino
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= @ | salute P T

te

Deleghe > Chi hai delegato +

oy el |

‘ Profile Consensi

Comunicazioni
Awviso

23/9/21: il servizio ‘Il mio medico’ non é disponibile
per un disservizio sul sistema nazionale

@

versione twita da scoprire.

1l Fascicolo Sanitario Eleszronico si rifd l look: design
accativante e servizi sempre pli funzional per una

Veditutte  Servizi

[J Ritiro referti e
immagini con
accesso facilitato
Documenti persona!

VAI ALLE NOVITA

25 Ricette
Dematerializzate
s N

cumenti person:

Versione 02

' * ; 4 :
g Ruroe @ Coven
1l tuo medico consultazione
document!
& I —
Vediorari Contatta Cambia
g i g i
] Prenotazione = Pagamento
[ Ttee e Y rasene
Srazins amminsaie
w i w $
%) 1l mio medico Vaccinazioni
Trova un...
B Y @
Ospedale Megico o Farmac
o clinica pediava
< Iservizi di Salute Piemonte
= Filui Categoria - Autenticazione ~  Ordina per -
h* 4 i x4 i w

@ Covid1

Visuslizza gli sppuntamenti per | tampeni ed accedi alle
informazioni relative sliesico dei tamponi effettuati

* i
)

Un acesso facilitato &l servizio di ritiro refert per gli iscrivy &l
Sistema Sanitario Piemontese

Ritira referti e immagini con accesso facilitato
Document personali

Basato su Fascicolo 5:

h* g :

(% Il mio medico
@D  praticne amministratve

Effettua on line il cambio o revoca del tup medica di Medicina
Generale

Esenzioni per Patologie

Bratiche amministrative

Consulta e gestisci le esenzioni per patologia, malattia rara &

Prenotazione visite ed esami
Praciche smministrative

=

Prenots esam e visite mediche dire

mente dal tue computer

VAI AL SERVIZIO

* i

=

Ritiro e consultazione documenti
Documenti personali

Visuslizzs & gestisci le modalits oi accessa alla tus stors Cinica

Basato su Fascicola Sanitaria

VAI AL SERVIZIO
* i

)

Ricette Dematerializate
Documenti personali

Visualizza e scarica le ricette non ancora utlizate

Taccuine delle Rilevazioni

Documenti personli

Taccuine delle Rilevaziani

Basato su Fascicolo Sanitaria

VAI AL SERVIZIO

Pagamento
Pratiche amminsratie

&)

Paga il ticket direttamente con la tua carts di credit

VAI AL SERVI

w

®

Fascicolo Finanziario
Document personaii

Inserisci, visuali
sanitarie

a e gestisci I'elenco di tutte le tue spese

VAI AL SERVI

Autocertificazione Esenzioni Reddito
Pratiche amministrative

Inserisci e gestisci le esenzioni del ticket per redgito, per te e per
i twoi familiari

i+ 4 :

& Gestione Deleghe

Delega un altro soggetto adulto ad ut
dei servizi on line o acquisisci 1a delegs per

are per conto two uno

i figl minorenni

VAI AL SERVI
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3. Primo accesso

Ad un cittadino che non ha mai inserito informazioni nel taccuino, cliccando per la prima volta il pulsante
“Taccuino delle rilevazioni”, gli viene visualizzato un wizard di presentazione del servizio. Una volta
completato il wizard potra valorizzare il suo taccuino.
Il wizard presenta tre interfacce:
- Pagina di benvenuto nel taccuino: in questa pagina viene spiegato cosa é possibile fare nel taccuino
e, soprattutto per i cittadini che avevano gia inserito le informazioni prima del rilascio della nuova
versione, viene spiegato che tutte le vecchie informazioni gia inserite non verranno perse. Cliccando
il pulsante “Avanti” si puo procedere con il wizard.

Taccuino delle rilevazioni

Benvenuto

Quella che hai davanti & la nuova versione del taccuino delle rilevazioni, Uno spazio dove annotare & consultare le tue osservazioni
personali (rilevazioni, eventi, sintomi o dolori, assunzione di farmaci e dieta) e i contatti con le strutture sanitarie (ospedali, cliniche, centri
o laboratorl medici).

Le informazioni contenute nel taccuino possono essere condivise con i professionisti {se hai fornite il consenso alla consultazione) e con
le persone di fiducia che hai delegato.

Ricorda che sei libero di cambiare idea!
In qualunque momento potrai “nascondere” il taccuing in modo che i tuci delegati o i professionisti sanitari non possano visualizzarlo.

Potrai personalizzare la tua pagina personale in qualunque momento utilizzando le impostazioni del servizio

Se hal gla utilizzato questo servizio In passato, saranno recuperatl tutti | dati e le Impostazioni di visibilita: | dati che avevi deciso di

“nascondere” resteranna non visualizzabill per altre persone.

- Pagina di inserimento note generali: in questa pagina viene richiesto di inserire lo stato di salute e
lo stile di vita. Una volta valorizzati entrambi i campi € necessario cliccare il pulsante “Avanti”

Taccuino delle rilevazioni

Benvenuto Note generali
Fer comindiare & creare 13 tLa Nome page, Sarivi Uns breve descrizione Gl 1o Stato di salute & del two stile di
vita

n #Stato di saluce

INDIETRO AVANTI

- Pagina di impostazione delle preferenze: in questa pagina & possibile scegliere quale box si vuole
rendere visibile nell’home page del taccuino e quale no. Per scegliere quale box rendere visibile
nell’home page del taccuino basta attivare la “levetta” per renderla di colore blu. Queste impostazioni
sono comunqgue modificabili in qualsiasi momento. Una volta effettuate le scelte & necessario cliccare
il pulsante “Avanti”
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Taccuino delle rilevazioni

© © /]

Benvenuto Note generali Preferenze

Ora decidi quali sezioni e quali dati del taccuino attivare e rendere visibili nella tus area personale, modificando le impostazioni del

servizio.
@ Rilevazioni
Altezza, perso e circonferenza .
s Colesteralo ] Insulina
vita
Temperatura . Ossimetria ] Sintomi
Pressione e frequenza cardiaca . Glicemia ] Dalore
Frequenza respiratoria . Emogiobina .
7| Eventi ] :vi Farmaci ] @ Dieta

Contatti con strutture

INDIETRO AVANTI

\

- Messaggio di salvataggio completato: in questa pagina cliccando il pulsante “iniziamo” ¢ possibile
visualizzare ’home page del taccuino e iniziare ad inserire le informazioni

Taccuino delle rilevazioni

o o o o

Benvenuto Note generali Preferenze Finito

Ben fattol Ora puoi iniziare ad inserire le tue informazioni nel taccuino

4. Chi puo visualizzare le tue informazioni
Tutte le informazioni inserite nel taccuino sono rese disponibili ai:
- Professionisti sanitari (es. medici di medicina generale, specialisti sanitari, ecc..) qualora 1’assistito
abbia fornito il consenso alla consultazione per il Fascicolo Sanitario Elettronico.
- Delegati che si & deciso di delegare nel Modulo deleghe di Salute Piemonte
(https://servizi.regione.piemonte.it/catalogo/gestione-deleghe).

— Taccuino delle Rilevazioni (7) Cosa pud fare il delegato Validita

[7] wisualizza le misurazioni gal o)
Attiva 20/10/2020

v/ Visualizza e gestisce tutte le misurazioni e la loro

visibilica 4

19/10/2021
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S. Oscuramento taccuino
Nel caso in cui un cittadino non voglia che le sue informazioni siano visibili puo decidere di oscurare il proprio

taccuino cliccando il pulsante in alto a destra.
Decidendo di oscurare il taccuino le informazioni non potranno essere visualizzate dai professionisti
sanitari pur avendo fornito il consenso alla consultazione e inoltre non saranno visibili dai propri delegati
di visualizzazione.
In base alla selezione del check nel modulo deleghe i delegati potranno visualizzare o meno le informazioni:
- Se viene selezionato il check “visualizza le misurazioni” vuol dire che il delegato potra visualizzare le
informazioni del taccuino SOLO se non é stato oscurato
- Se viene selezionato il check “visualizza e gestiste le misurazioni e la loro visibilita” vuol dire che il
delegato potra visualizzare e gestire le informazioni del taccuino anche se é stato oscurato il taccuino.

— Taccuino delle Rilevazioni (7) Cosa pud fare il delegato Validita
[T wisualizza le misurazioni dal 2
Attiva 2071042020
v/ Visualizza e gestisce tutte le misurazioni e la loro
visibilica al

1941042021

6. Home page del taccuino

Una volta completato il wizard di benvenuto, accedendo al taccuino delle rilevazioni, al cittadino verra
presentata I’home page del taccuino

= (& P piemonte

accuing delle Rilevazioni

FT— - T , ~

. Buona.

Stlediviea Mo =

o, s spera e ke  vacanzs, oo esencarc

Le tue ultime rilevazioni

' L]
SRR —— ®  Pressionee freuena crdio -
armaci .
P - @
. B et
: ] L L]
3 v °
Frequenss respiratons @ Cowsenn @  ommen -
coo .
: E M ik S —
° ° ° =
- . imome ® - . e .
g &2y 7 B e
e
s
© . e ] : ]

L’home page ¢ cosi composta:

- Menu laterale: presenta i pulsanti per aprire ogni singola sezione presente nella parte centrale della
home piu il pulsante “impostazioni” che apre I’interfaccia gia visualizzata nel wizard di benvenuto che
permette di impostare la visualizzazione delle sezioni della home.

- Parte centrale che presenta le seguenti sezioni:

o In alto sono visibili le note generali inserite nel wizard, cliccando il pulsante modifica e
possibile modificare nuovamente le informazioni inserite nel wizard di benvenuto

Versione 02 Uso: esterno
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o Rilevazioni per:

Altezza, peso e circonferenza vita
Temperatura

Pressione e frequenza cardiaca
Frequenza respiratoria
Colesterolo

Ossimetria

Glicemia

Emoglobina

Insulina

- Sezione laterale destra con:

o Sintomi
o Dolori
o Eventi
o Farmaci
o Dieta

O

Contatti struttura

\

Ogni sezione della parte centrale o della sezione laterale ¢ “visibile” o “non visibile” in base alle impostazioni

di visibilita. Le impostazioni di visibilita di ogni singola sezione é possibile modificarle:

- nel wizard di benvenuto al primo accesso
- cliccando il pulsante “impostazioni”

- lesingole “levette delle singole sezioni

Il pulsante

Il pulsante

di ogni singola sezione permette I’inserimento di una nuova informazione.

di ogni singola sezione permette la visualizzazione delle infomazioni inserite.

Per tutte le rilevazioni se viene cliccato il pulsante per visualizzare 1’elenco vengono visualizzate le
informazioni in forma grafica, per scegliere di visualizzare le informazioni sotto forma di elenco é necessario

cliccare il pulsante griglia

=

cancellare le informazioni inserite cliccando il pulsante

7. Rilevazioni

Per rilevazioni si intendono:
= Altezza, peso e circonferenza vita

= Temperatura

= Pressione e frequenza cardiaca
» Frequenza respiratoria

= Colesterolo
= Ossimetria

= Glicemia

= Emoglobina

= |nsulina
Versione 02

nella pagina dei grafici. Dalle pagine in forma tabellare & possibile
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7.1  Altezza, peso e circonferenza vita

Nella parte centrale dell’home page ¢ presente una sezione con il titolo “Altezza, peso e circonferenza vita”
Altezza, peso e circonferenza vita .

) 01 Lug 2021 11:08
[ ] ] Altezza 180 cm

01 Lug 2021 11:08
Peso 75 Kg

01 Lug 2021 11:08
Vita 100 cm

La sezione riporta 1’ultima rilevazione inserita negli ultimi 10 giorni, riportando il valore inserito per ogni
singola rilevazione e la data della rilevazione.

Cliccando il pulsante si apre ’interfaccia per far effettuare 1’inserimento delle rilevazioni
Inserisci la tua altezza, peso e circonferenza vita X
Altezza

cm
Peso

Kg
Circonferenza vita

om
Data rilevazione
*Data *Ora
01/07/2021 B 10 ©
*Modalita di rilevazione
Autonoma -

Per effettuare 1’inserimento non & necessario inserire per forza tutte e tre le rilevazioni ma ne basta solo una e
per concludere il salvataggio € necessario impostare anche la data e la modalita di rilevazione.

Per poter visualizzare le informazioni inserite si puo cliccare il pulsante della sezione che permettera
la visualizzazione grafica delle informazioni inserite nell’ultimo mese (in ogni caso ¢ possibile modificare
I’intervallo di date per visualizzare le rilevazioni inserite)

Versione 02 Uso: esterno
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# Home

[E] Altezza, peso e circonferenza vita

@ Rilevazioni

s A
el'::m. peso e drconferenza 01/01/20219 01/07/201©
Temperatura
Pressione e frequenzs cardiaca

) Andamento dal 01 Gen 2021 al 01 Lug 2021 ) =
Frequenza respiratoria
Colesteralo
Ossimetria Altezza -cm
Giicemia o
808
Emogiobina s
Insulina 504
Sintomi 50,2
Dolori oo
3 Eventi
04
& Farmad s
N 79.0
1 Dieta 01 Lug 2021 11:08
. Contatti con strutture
Peso-Kg
Impostazioni
o Impx -
2
&
&
7
s
7
7
01Gen 2021 111 021 1119 00 Giu2021 11:20 01Lug 2021 1108
Circonferenza vita - cm
110
109
108
107
106
105
104
103
102
01
100
01Gen 2021 1123 01Mar2021 1122 01Lug 2021 1123

=

Cliccando il pulsante il sistema visualizza le stesse informazioni visualizzate graficamente ma in
forma tabellare

A Home [_CZ] Altezza, peso e circonferenza vita

@ Rilevazioni

o A
Altezza, peso e circonferenza 01/01/2011@ 01/07/2021©
Temperatura
Pressione e frequenza cardiaca
Andamento dal 01 Gen 2021 al 01 Lug 2021 i @
Frequenza respiratoria
Colesterolo
Altezza ~
‘Ossimetria
Glicemia Data & Misura Unita di misura Modalith rilevazione
Emoglobina 01 Lug 2021 11:08 120 o Autonoma | |
Insuling Righe perpagina: 25 + 1141
Sintomi
Dolori Peso ~
Eventd Dats & Misura Unita di misura Modaiita rilevazione
01 Lug 2021 11:08 7 re Autonoma ']
Farmaci
o3G0t 11:20 ” xe Autonoma ]
¥| Diets
17 Feb 2021 11:19 785 Ke Autonoma i
. Contatti con strutture _
01Gen 2021 11:19 843 Ke Autenoms [ ]
@ imposiazioni Agreperpagie 25« Tasa
Circonferenza -~
Datz + Misura Unita di misura Medalita rilevazione
01 Lug 2021 11:23 100 o Autenoma ']
01 Mar 2021 11:22 108 an Autonoma i
01 Gen 2021 11:23 110 an Autonoma i

Righe per pagina: 25~ 13di3
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Cliccando il pulsante

e possibile cancellare la singola rilevazione inserita.

Anche in questa interfaccia ¢ possibile effettuare un inserimento cliccando il pulsante “Nuova rilevazione”

7.2 Temperatura

Per poter effettuare un inserimento di rilevazioni di temperatura si dovra inserire il valore della temperatura e
la data e la modalita di rilevazione.

Inserisci la temperatura rilevata X

*Temperatura

Data rilevazione
*Data *0ra

01/07/2021@  12:000

*Modalita di rilevazione
Autonoma

SALVA

Per poter visualizzare in forma grafica, in forma tabellare o per poter cancellare le informazioni inserite si
possono eseguire gli stessi passaggi descritti nel paragrafo “Altezza, peso e circonferenza vita”.

7.3 Pressione e frequenza cardiaca

Per poter effettuare un inserimento di pressione o frequenza cardiaca si dovra inserire:

- il valore della pressione diastolica e sistolica (se si vuole inserire la pressione minima si deve inserire
obbligatoriamente anche la pressione massima e viceversa)

- frequenza cardiaca
- la data di rilevazione

- la modalita di rilevazione.

n.b. si pud decidere anche di inserire 0 solo la pressione o solo la frequenza cardiaca

Versione 02

Inserisci pressione minima, massima e battiti... X

Pressione diastolica (minima)

4

mmHg

Pressione sistolica (massima)

¥

mmHg

Frequenza cardiaca

1

bpm

Data rilevazione
*Data *0ra

01/07/2021@  12:03@

*Modalita di rilevazione
Autonoma

SALVA

Uso: esterno
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Per poter visualizzare in forma grafica, in forma tabellare o per poter cancellare le informazioni inserite si
possono eseguire gli stessi passaggi descritti nel paragrafo “Altezza, peso e circonferenza vita”

7.4 Frequenza respiratoria

Per poter effettuare un inserimento di rilevazioni di frequenza respiratoria si dovra inserire il valore della
frequenza e la data e la modalita di rilevazione.

Inserisci la frequenza rilevata X

*Frequenza
|
b
atti per minuto
Data rilevazione

*Data *Ora

01 /07/2021@  12:09@

* Modalita di rilevazions
Autonoma

SALVA

Per poter visualizzare in forma grafica, in forma tabellare o per poter cancellare le informazioni inserite si
possono eseguire gli stessi passaggi descritti nel paragrafo “Altezza, peso e circonferenza vita”.

7.5 Colesterolo

Per poter effettuare un inserimento di rilevazioni di colesterolo si potranno inserire le seguenti tipologie di
informazioni tutte non obbligatorie:

- Colesterolo totale

- Colesterolo HDL

- Colesterolo LDL

- Trigliceridi
per poter procedere con il salvataggio per ogni tipologia di rilevazione si deve indicare 1’unita di misura con
Ccui & stata effettuata la rilevazione, la data e la modalita della rilevazione

Versione 02 Uso: esterno
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Inserisci i valori di colesterolo x
ToT " Unita di misura -
&
mg/dL
HDL : mmol/L
LDL & Unita di misura v
=

Trigliceridi = Unita di misura -

Data rilevazione
*Data *Ors

01/07/2021@ 12:10@

*Modalit di rilevazicne
Autonoma

SALVA

Per poter visualizzare in forma grafica, in forma tabellare o per poter cancellare le informazioni inserite si
possono eseguire gli stessi passaggi descritti nel paragrafo “Altezza, peso e circonferenza vita”.

N.B. Per quanto riguarda la visualizzazione in forma grafica il sistema presentera i grafici di tutte le rilevazioni
e per le unita di misura indicate (se per es. vengono inserite due rilevazioni di colesterolo totale con due unita
di misura diverse il sistema presentera 2 grafici, uno per ogni unita di misura).

7.6

Ossimetria

Per poter effettuare un inserimento di rilevazioni di ossimetria si dovra inserire il valore dell’ossimetria e la
data e la modalita di rilevazione.

Inserisci I'ossimetria rilevata x

*Ossimetria

¥ spo2%

Data rilevaziene
*Data *Ora

0M/o7/2021@  12:16@

*Modalita di rilevazione
Autonoma

SALVA

Per poter visualizzare in forma grafica, in forma tabellare o per poter cancellare le informazioni inserite si
possono eseguire gli stessi passaggi descritti nel paragrafo “Altezza, peso e circonferenza vita”.

7.7

Glicemia

Per poter effettuare un inserimento di rilevazioni di glicemia si dovra indicare 1’unita di misura con cui ¢ stata
effettuata la rilevazione, la data e la modalita della rilevazione

Versione 02
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* @licemia

Inserisci la glicemia rilevata

=}
4

*Unita di misura

Campo obbligatorio

Data rilevazione

*Maodalita di rilevazione
Autonoma

*Data *Ora

M/07/2021@  12:19@

mgfdL

mimal/L

SALVA

Per poter visualizzare in forma grafica, in forma tabellare o per poter cancellare le informazioni inserite si
possono eseguire gli stessi passaggi descritti nel paragrafo “Altezza, peso e circonferenza vita”.
N.B. Per quanto riguarda la visualizzazione in forma grafica il sistema presentera i grafici di tutte le rilevazioni

e per le unita di misura indicate

7.8 Emoglobina

Per poter effettuare un inserimento di rilevazioni di emoglobina si dovra inserire il valore dell’emoglobina,

I’unitadi misura, la data e la modalita di rilevazione.

*Emoglobina

Inserisci I'emoglobina rilevata

*Unita di misura

Campo obbligatorio

Data rilevazione

*Madalita di rilevazione
Autonoma

*Data *Ora

01/07/2021@ 12:20@

%

mmal/L

SALVA

Per poter visualizzare in forma grafica, in forma tabellare o per poter cancellare le informazioni inserite si
possono eseguire gli stessi passaggi descritti nel paragrafo “Altezza, peso e circonferenza vita”.
N.B. Per quanto riguarda la visualizzazione in forma grafica il sistema presentera i grafici di tutte le rilevazioni

e per le unita di misura indicate

7.9 Insulina

Per poter effettuare un inserimento di rilevazioni di insulina si dovra inserire il valore dell’insulina, il farmaco

assunto, la data e la modalita di rilevazione.
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Inserisci i valori di insulina X

*Insulina

¢

ul
*Farmaco

Data rilevazione

*Data *Ora
M/07/2021@ 12:25@

*Modalit di rilevaziene
-
Autonoma

SALVA

Per poter visualizzare in forma grafica, in forma tabellare o per poter cancellare le informazioni inserite si
possono eseguire gli stessi passaggi descritti nel paragrafo “Altezza, peso e circonferenza vita”.

8. Sintomi
Nel taccuino e possibile effettuare inserimenti anche di possibili sintomi percepiti.

Per poter effettuare 1’inserimento si puo sempre cliccare il pulsante che visualizza la seguente
interfaccia

Annota sintomi X

Data inizio sintomo Data fine sintomo

*Data *0Ora Daca Ora

01/07/2027@ 12:31@ ge/mm/aaaa

*Descrizione

*Area anatomica interessata

Le informazioni richieste sono:
- Data inizio sintomo (obbligatoria)
- Data fine sintomo
- Descrizione del sintomo (obbligatoria)
- Areainteressata del sintomo (obbligatoria)

Per poter visualizzare i sintomi inseriti si puo cliccare il pulsante che visualizzera i sintomi inseriti
nell’ultimo mese (¢ comunque possibile modificare I’intervallo di date). Dall’elenco ¢ possibile eliminare i
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sintomi inseriti cliccando il pulsante

9. Dolori
Nel taccuino é possibile effettuare inserimenti anche di possibili dolori percepiti.

Per poter effettuare 1’inserimento si puo sempre cliccare il pulsante che visualizza la seguente
interfaccia
Annota dolore b
Data inizio dolore Data fine dolore
*Data *0ra Data Ora
0M/07/201@  12:37© gg/mm/ asaa :
*Intensita dalore
*Descrizione
07256
* Area anatomica interessata
07128
SALVA

Le informazioni richieste sono:
- Datainizio dolore (obbligatoria)
- Data fine dolore
- Intensita del dolore (obbligatoriA)
- Descrizione del dolore (obbligatoria)
- Areainteressata del dolore (obbligatoria)

I
Per poter visualizzare i dolori inseriti si pud cliccare il pulsante che visualizzera i dolori inseriti
nell’ultimo mese (¢ comunque possibile modificare 1’intervallo di date). Dall’elenco ¢ possibile eliminare i

dolori inseriti cliccando il pulsante

10. Eventi

Nella sezione eventi é possibile inserire degli eventi particolari che possono aver influito la situazione sanitaria.
Per inserire un evento € necessario inserire la descrizione e la data dell’evento.

N.B. nella vecchia versione del taccuino la sezione Diario é stata assimilata agli eventi, quindi tutte le vecchie
note inserite nel diario sono presenti nella sezione Eventi.
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Annota eventi X
Data evento
*Data *Ora
05/07/2021 M 09:14 @

*Descrizione

~
07256

SALVA

(|
Per poter visualizzare gli eventi inseriti si puo cliccare il pulsante che visualizzera gli eventi inseriti
nell’ultimo mese (¢ comunque possibile modificare I’intervallo di date). Dall’elenco ¢ possibile eliminare gli

eventi inseriti cliccando il pulsante

11.  Farmaci
Nella sezione farmaci ¢ possibile inserire I’assunzione dei farmaci giornaliera indicando la data e ora di
assunzione e il farmaco assunto e la quantita assunta.

Annota farmaci X

Data assunzione

*Data *QOra
05/07/2021 B 0917 ©
*Farmaco

*Quantita

SALVA
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I
Per poter visualizzare i farmaci inseriti si pud cliccare il pulsante che visualizzera i farmaci inseriti
nell’ultimo mese (¢ comunque possibile modificare I’intervallo di date). Dall’elenco ¢ possibile eliminare i

farmaci inseriti cliccando il pulsante

Tutte le eventiali informazioni inserite per 1’assunzione dei farmaci prima dell’aggiornamento del taccuino
saranno comungque visualizzate.

12. Dieta
Nella sezione Dieta e possibile inserire i pasti assunti giornalmente e le kcal assunte per ogni pasto.
Inserisci informazioni sulla dieta X
*Data
05/07/2021 ()
Colazione
Calorie
Descrizione
Pranzo
Calorie
Descrizione
Cena
Calorie
I
Descrizione
Spuntini
Calorie
Descrizione
SALVA

Non ¢ obbligatorio compilare le sezioni, I’'unica obbligatorieta ¢ relativa alla compilazione delle kcal nel caso
in cui venisse compilato il pasto.

I
Per poter visualizzare i giorni di dieta inseriti si pu0 cliccare il pulsante che visualizzera i giorni di
dieta inseriti nell’ultimo mese (¢ comunque possibile modificare ’intervallo di date). Dall’elenco ¢ possibile
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eliminare i giorni di dieta inseriti cliccando il pulsante

Tutte le eventiali informazioni inserite per la propria dieta prima dell’aggiornamento del taccuino saranno
comungue visualizzate.

13. Contatti struttura

Nella sezione Contatti struttura € possibile inserire eventuali contatti avvenuti con strutture, in particolare con:
- Strutture sanitarie

- Struttura di medicina non convenzionale.

L’inserimento prevede per una struttura sanitaria:
- Denominazione della struttura (obbligatoria)
- Tipologia di contatto da scegliere da una lista (obbligatoria)
- Lamotivazione del contatto (obbligatoria)
- Data inizio e data fine contatto (quest’ultima non obbligatoria)

Tipo di struttura

@ Struttura sanitaria O Medicina non convenzionale

*Nome struttura

*Tipo contatto v

* Mativazione

P

07128
Inizio contatto Fine contatto
*Data *Ora Data Ora
05/07/2021 B 0922 ® gg/mm/aaaa B - 0

Mentre per ’inserimento di un contatto con una struttura di medicina non convenzionale sono previsti i
seguenti campi:

- Denominazione della struttura (obbligatoria)

- Tipologia di contatto da indicare in modo testuale (obbligatoria)

- Data inizio e data fine contatto (quest’ultima non obbligatoria)
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Inserisci un contatto con una struttura X

Tipo di struttura

O Struttura sanitaria @ Medicina non convenzionale

*Nome struttura

vz
07256
*Tlpo contatto
vz
07128
Inizio contatto Fine contatto
*Data *Ora Data Ora
05/07/2021 0 0922 @ gg/mm/aaaa A0 - ©

SALVA

14.  Viaggi

Nella sezione Viaggi ¢ possibile inserire i riferimenti alle nazioni visitate, I’intervallo temporale in cui ci si €
recati ed eventuali note (descrizioni) cliniche/sanitarie rilevanti.

| dati getsiti in questa sezione sono quelli definiti dal decreto 07.09.2023.

Cliccando sulla voce di menu di sinistra viene mostrata la relativa sezione.

= (Y P piemonte L

Taccuino delle Rilevazioni @ oscura taccuing @ Aisto 2%, Deleghe

- + v

2 Rilevazioni

Altezza, pesa e circond ferenza TIED .
vita Ultimi 2 anni APPLICA

Temperatura

Pressione & frequenza cardiaca
Frequenza respratoria Dal 28 Nov 2024 al 26 Feb 2025

Colesterolo Stata Osalnizio Osta Fine Descriziene

Ossimatria A Hessun dano disporsvie

Glicemia
Emoglobina
Insulina
Sintomi

Dolori

8 event

& Farmaci

1 oiets

4+ viaggi =)
1) Protesi

'L Contatt con strutture

£ impostazioni

Versione 02 Uso: esterno




Pag. 21 di 23

(‘0 cs’ MANUALE UTENTE TACCUINO
piemonte

Per inserire un nuovo dat occorre cliccare sul pulsante ‘Nuovo viaggio’ e compilare i cami della maschera che
viene proposta, quindi cliccare su ‘Salva’.

| dati contrassegnati da un asterisco sono campi obbligatori.

Annota viaggio

*Nazione

PARIBE o iDARFRS o

Il nuovo record verra mostrato nella sezione principale della pagina. Per cancellare eventuali dati € sufficiente
cliccare sull’icona rossa, presente sull’estremita di destra delle informazioni inserite.

Taccuino delle Rilevazioni @ oscurataccuine. @ Aiuto 2% Deleghe

# Home + Viaggi © nuovoviaceio

@ Rilevaioni

Altezza, peso e circonferenza Lz =
Jita Utimi 2 anni APPLICA

Temperatura
Pressiane e frequenza cardiaca

Frequenza respiratoria Dal 28 Nov 2024 al 26 Feb 2025
Colestarolo Seato Data inizis. Data Fine Deserizione
Ossimetria
Kenva 01022025 2600212025 Vaccinazioni obblgatorie effeituate i
Glicemia
Righe per pagna; 100 v a1
Emoglobina

Insulina
Sintomi

Dolori

B eventi
& Farmad
¥ Dieta
4+ viaggi (oew)
th Protesi (Cnew)

Y. Contatti con strutture

15. Protesi

Nella sezione Protesi e possibile inserire i riferimenti relativi ad eventuali protesi innestate.
| dati previsti in questa sezione sono quelli definiti dal decreto 07.09.2023.
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Taccuino delle Rilevazioni

. 1 o
@ Rilevazioni
o %
Atezza, pesa @ circonferenza /017208 O 2170212025 B APPLICA
a
Temperatura

Pressione e frequenza cardiaca
Dal 21 Gen 2025 al 21 Feb 2025

Frequenza respiratoria
Colesteraio ome dposithio Tipe szposiove Medico Data inszarazior ne

Ossimetria A tessun asto dponibile

Glicemia
Emoglobina
nsuling
Sintomi

Doloni

& Evens

& Farmaci

¥l Oteta

4+ visggi

'L Protesi (=]
Contatti con strutture

§ Impastazioni

Per inserire un nuovo dat occorre cliccare sul pulsante ‘Nuova protesi’ e compilare i cami della maschera che
viene proposta, quindi cliccare su ‘Salva’.

| dati contrassegnati da un asterisco sono campi obbligatori.

Annota Protesi

*Nome Dispositivo *Tipologia Dispositivo

Fabbricante *Numero Identificativo

Struttura *Codice Fiscale Medico

tDaplasalazione Dot Sosttyrione ¢y Daka Fssione Docy

Il nuovo record verra mostrato nella sezione principale della pagina. Per cancellare eventuali dati é sufficiente
cliccare sull’icona rossa, presente sull’estremita di destra delle informazioni inserite.
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= (Y FmApiemonte

Taccuino delle Rilevazioni @ oscurataccuine @) Aiuta &% Deleghe

" o th o

@ Rilevazioni

oa a
Altezza. peso e clrcenferenza /2025 B 26/02/2025 B APPLICA
vita

Temperatura

Pressione e frequenza cardiaca

Dal 26 Gen 2025 al 26 Feb 2025

Frequenza respiratoria

Nome dispesitnv Tipa dispasitive Medics Dats instabarione

Colesterolo

Ossimetria Prova Prova BRTVNCTIT73E798X 2610272025 ]
Glicemia Righe per pogino: 100 v 1-1ai1
Emoglobina

Insulina

Sintami

Dolor

@ Eventi
& Farmaci
¥ Diets
4+ viaggi [rew]

1) Protesi ()]
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