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NOTE OPERATIVE VERSIONE 1.5.0 MEDSPO (GENNAIO 2016) 
 

 

INTRODUZIONE 
Nei prossimi giorni verrà rilasciata una nuova versione di MEDSPO con alcune modifiche relative alla 
raccolta dati per il debito informativo regionale (DGR 13-6981 del 30/12/2013). In particolare sono 
state introdotte delle nuove informazioni nella sezione della visita agonistica ed alcune nuove sezioni per 
i dati relativi ad altre prestazioni e ai progetti di prevenzione cura e attività di vigilanza. Quando la 
versione del sistema verrà rilasciata in esercizio sarete avvertiti da un messaggio dopo aver effettuato 
l’accesso al sistema. Occorrerà scaricare la nuova versione del programma e installarla sulla propria 
postazione (per chi non fosse abilitato a farlo è necessario richiedere l’intervento del proprio CED) come 
descritto nel manuale operatori. 
 
Nei capitoli successivi del documento vengono descritte nei dettagli le modifiche apportate al sistema. 
Alcuni valori dei nuovi campi sono impostati con dei valori di default per facilitarne la compilazione. 
In allegato al presente documento è presente il tracciato previsto dal debito informativo con il modello 
che dovrà essere esportato da MEDSPO e spedito a Regione semestralmente. 
 
 



 

 

MEDICINA DELLO SPORT 
MEDSPO - Note 

Versione 1.5.0_Gennaio 
2016_V01.doc 

 

Pagina 2 di 8  

Sezione IDONEITA’ ALLO SPORT AGONISTICO 

Nella sezione delle visite agonistiche, in Giudizio, sono state inserite le seguenti nuove informazioni 
(cerchiate nella figura). 
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Sezione ATTIVITA’ DI PROMOZIONE DELL’ATTIVITA’ FISICA E DI PREVENZIONE/CURA e 
ATTIVITA’ DI VIGILANZA 

Le informazioni da raccogliere sono state riviste in base al nuovo modello di rilevazione dati definito da 
Regione. 

 

Cliccando su una riga della tabella si hanno i dati di dettaglio delle varie sezioni sottostanti. Con il tasto 
“Nuovo” o “Modifica” che si trovano in alto a destra del riquadro riepilogativo dell’anno si accede 
all’inserimento di nuovi dati o alla modifica dei dati già inseriti. 

 

Sezione ESPORTA MODELLO 

Da questa versione del programma i dati saranno esportati per ASL e non più per singola sede come in 
precedenza. Pertanto le ASL che hanno più sedi devono esportare i dati una sola volta per tutte le sedi. 
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Allegato – Modello regionale raccolta dati debito informativo 2015 

FLUSSO MEDICINA DELLO SPORT - REGIONE PIEMONTE 

        1) PERIODO DI RIFERIMENTO E STRUTTURA DI EROGAZIONE DELLE PRESTAZIONI 
  

        PERIODO DI RIFERIMENTO 
  

  
  ASR 

    
  

  SERVIZIO DI RIFERIMENTO 
  

  
  

        2) IDONEITA' ALLO SPORT AGONISTICO 
    

     
SSN LP 

 NUM. VISITE PER IDONEITA' SPORT AGONISTICO 
 

    
 

        
        
 

CASI COMPLESSI 
  

    
 

        
 

DISABILI 
   

    
 

 
OBESI / SOVRAPPESO 

  
    

 
 

RIVALUTATI DOPO SOSPENSIONE 
 

    
 

 
NON IDONEI 

  
    

 
        
        ECG A RIPOSO 

   
    

 ECG DURANTE TEST DA SFORZO 
  

    
 ECG DOPO SFORZO 

   
    

 ESAME URINE 
   

    
 SPIROMETRIA 

   
    

 
        
        ESAME NEUROLOGICO 

   
    

 ESAME ORL 
    

    
 ALTRI ESAMI 

   
    

 
        
        CERTIFICATI DI IDONEITA'/NON IDONEITA' 

    

        IDONEO 
    

    
 NON IDONEO 

   
    

 NON DEFINITO (Sospeso o non rivalutato) 
 

    
 

        NUM. VISITE Autorizzate ai Centri convenzionati   
  

        DI CUI 
       

 

NUM. VISITE EFFETTUATE IN 
CONVENZIONE   

  
        
        
        NUM. CERTIFICATI IDONEITA' SPORT AGONISTICO CONSEGNATI   
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3) ALTRE PRESTAZIONI CLINICHE 
     

        VISITA MEDICA PER IDONEITÀ SPORT NON AGONISTICO     
 VISITA PER ESERCIZIO - TERAPIA / TIPO A 

 
    

 VISITA PER ESERCIZIO - TERAPIA / TIPO B 
 

    
 VISITA PER TRAUMATOLOGIA DA SPORT 

 
    

 CONSULENZA DIETOLOGICA PER SPORT 
 

    
 VISITA PER VALUTAZIONE ED AVVIAMENTO ALLO SPORT     
 VISITA DI VALUTAZIONE FUNZIONALE PER ATLETI     
 VISITA SPECIALISTICA MEDICO-SPORTIVA 

 
    

 ECOGRAFIA MUSCOLARE / ARTICOLARE 
 

    
 

        
        4) ATTIVITA' PROMOZIONE ATTIVITA' FISICA E DI PREVENZIONE / CURA 

  
        

     

n° eventi n° partecipanti 

 ATTIVITA' FISICA (Fitwalking, Nordic Walking, ecc…) 
   Nazionali 

    
    

 Regionali 
    

    
 Locali 

    
    

 
        CORRETTA ALIMENTAZIONE 

     Nazionali 
    

    
 Regionali 

    
    

 Locali 
    

    
 

        PREVENZIONE DEL DOPING 
     Nazionali 

    
    

 Regionali 
    

    
 Locali 

    
    

 
        STILI DI VITA (es. fumo, etc…) 

     Nazionali 
    

    
 Regionali 

    
    

 Locali 
    

    
 

        5) ATTIVITA' DI VIGILANZA 
  

  
  Sopralluoghi e riunioni 

     
        IL RESPONSABILE (TIMBRO E FIRMA) 

 
DATA E LUOGO 
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LEGENDA / ISTRUZIONI PER LA COMPILAZIONE 

        Visita per idoneità allo sport agonistico 

Visita medico sportiva per soggetti praticanti sport agonistico, inviati dalle società sportive ai fini ottenimento dell'idoneità. 

        Casi complessi 
Visite con valutazione di situazioni cliniche complesse (per es. aritmie, cardiomiopatie, patologie neurologiche, ecc…) che hanno 
richiesto valutazioni strumentali e cliniche specialistiche esterne ai fini della concessione dell'idoneità e/o affetti da malattie 
croniche (es. diabete, asma, ipertensione, etc...) 

        Disabili 

Visite per portatori di sabilità, motoria o mentale, ai fini della conessione dell'idoneità alla pratica sportiva agonistica e non 
(secondo norme CIP, per Special Olympics, per sport-terapia, etc…). 

        Obesi / sovrappeso 

Visite per osggetti richiedenti l'idoneità allo sport in situazione di sovrappeso e obesità (con IMC > 25 e >30) 

        Rivalutati dopo sospensione del giudizio 

Casi che abbiamo richiesto ulteriore visita, dopo sospensione del giudizio per necessità di ulteriori accertamenti o di ricontrollo 
clinico, rivalutati e definiti. 

        Non idonei 

Visite concluse con l'emissione di un giudizio di non idoneità alla pratica dello sport agonistico 

        ECG a riposo 

Elettrocardiogramma a 12 derivazioni effettuato a riposo 

        ECG durante test da sforzo 

Elettrocardiogramma effettuato durante lo svolgimento del test da sforzo 

        ECG dopo sforzo 

Elettrocardiogramma effettuato dopo lo svolgimento del test da sforzo 

        Esame urine 

Esame delle urine 

        Spirometria 
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Prove spirometriche con rilevazione dei dati richiesti nel D.M. 18.02.1982 

        Altri esami 

Eventuali esami previsti, dai protocolli del D.M. 18.02.1982, effettuati autonomamente del proprio servizio 

        Certificazioni idoneità / non idoneità 

N.ro dei certificati emessi (di idoneità o meno) su modello regionale, essendo previsti casi in cui il singolo atleta pratica 
agonisticamente più di uno sport e ne richieda relativa certificazione 

        N.ro visite autorizzate per centro convenzionato 

N.ro di sportivi autorizzati a effettuare la visità di idoneità allo sport agonistico presso centri convenzionati con l'ASL, previa verifica 
dei tempi d'attesa e del possesso dei requisiti 

        N.ro visite effettuate tramite convenzione 

N.ro atleti che risultano avere effettuato la visita presso il centro convenzionato come da richiesta di pagamento 

        N.ro certificati idoneità sport agonistico consegnati 

Numero di certificati consegnati ai privati (solo consegnati a centri e studi privati) 

        Visita per ideoneità sportiva non agonistica 

Visita per idoneità allo sport agonistico con emissione di certificato secondo D.M. 28.02.83 

        Visita per esercizio-terapia A 

Visita per la valutazione clinico-funzionale del paziente, comprensiva di test cardio-respiratorio, e la prescrizione di esercizio fisico 

        Visita per esercizio-terapia B 

Visita per la valutazione clinico-funzionale del paziente, comprensiva di test da sforzo (non cardio-respiratorio), e la prescrizione di 
esercizio fisico 

        Visita per traumatologia da sport 

Visita per diagnosi, valutazione ed eventuale prescrizione terapeutica/riabilitativa per soggetti affetti da postumi  o esiti di traumi 
da sport 

        Consulenza dietologica per sport 

Consulenza dietologica per soggetti praticanti sport 
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        Visita medica di valutazione e avviamento allo sport 

Visita medico-sportiva effettuata per valutazione clinica e avviamento allo sport per alunni delle scuole o altri gruppi di bambini 
non richiedenti l'idoneità agonistica 

        Visita medico sportiva di valutazione funzionale 

Visita medico sportiva di valutazione funzionale effettuata per sportivi praticanti attività di elevato impegno/livello 

        Visita specialistica medico-sportiva 

Visita specialistica effettuata per altri motivi non indicati alle voci precedenti 

        Ecografia muscolare / articolare 

Esame diagnostico ecografico per soggetti affetti da postumi o esiti di traumi da sport 

        

 
 
 
 
 
 
 

 


	INTRODUZIONE
	Sezione IDONEITA’ ALLO SPORT AGONISTICO
	Sezione ATTIVITA’ DI PROMOZIONE DELL’ATTIVITA’ FISICA E DI PREVENZIONE/CURA e ATTIVITA’ DI VIGILANZA
	Sezione ESPORTA MODELLO
	Allegato – Modello regionale raccolta dati debito informativo 2015

